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Про артериальную гипертонию 
мы знаем, кажется, все. Чего не 
скажешь о гипертонии легоч-
ной.

Наш консультант врач-кардиолог 
ГУЗ «ГБ № 13» Коломейцева Т.М.

СКРЫТАЯ УГРОЗА
Чаще всего в организме  человека 

существует два  круга кровообраще-
ния – большой, обеспечивающий 
кровью все системы и органы, и ма-
лый – ответственный  за насыщение 
крови кислородом. Он состоит из ле-
гочных  артерий и вен. При повыше-
нии давления в большом круге фор-
мируется артериальная гипертония,
при повышении в малом – легочная 
гипертония.

Причины данного  состояния  очень 
многочислены:  чаще всего хрониче-
ские заболевания легких, такие как 
ХОБЛ, эмфизема, новообразования
и приводят к легочной гипертонии.  
Такие пациенты требуют наблюдения 
как кардиолога, так и  пульмоноло-
га.  К кардиологическим причинам 
относятся: своевременно непро-
оперированные врожденные поро-
ки сердца и приобретенные пороки, 
такие пациенты должны состоять на 
диспансерном учете у кардиолога. К 
внесердечным факторам, повыша-
ющим давление в легочной артерии, 
относятся заболевания крови, такие
как анемии, лейкозы и  тромбофилии, 
гормональная дисфункция щитовид-
ной железы,  ревматические забо-
левания (системная склеродермия, 
системная  красная волчанка).

СИМПТОМЫ
Первыми симптомами заболевания 

являются: одышка, возникающая при 
физической нагрузке, а при длитель-
ном течении и в покое – снижение 
трудоспособности. У пациентов воз-
никает изменение цвета  кожных по-
кровов «цианоз», синюшный цвет губ 
и пальцев. Одним из симптомов также 
могут быть появившиеся обмороки.

При появлении данных симптомов 
необходимо обратиться к кардиоло-
гу для проведения ЭКГ и ЭхоКГ – 
основных  методов  диагностики с 
оценкой  давления в малом круге  
кровообращения, а также рентге-
нография органов грудной клетки, 
общеклинические и гормональные 
анализы крови.

ЛЕЧЕНИЕ
На базе  ГУЗ «Городская больница 

№ 13 г. Тулы» с 2013 года работает 
кабинет наблюдения за пациентами,  

страдающими легочной гипертонией.
Ведется работа  по дифференциаль-
ной диагностике,  лечению и кон-
сультации пациентов в Федеральных 
Московских центрах при выявлении
редкой, тяжелой  патологии. Наблю-
дение пациентов чаще всего является
командной работой врачей  разных 
специальностей -  кардиолога, кар-
диохирурга, врача функциональной
диагностики, эндокринолога, гемато-
лога.  Терапия включает антикоагу-
лянты, диуретики, кислородную под-
держку и специфическую терапию.

Болезнь-загадка:
легочная гипертония

Одной из причин повышения давления в легочной  артерии могут служит тромбо-
зы вен нижних конечностей с отрывом тромбов и попаданием их в легкие.

Для пациентов, страдающих варикозным расширением вен нижних конечностей
необходимо своевременно  проходить УЗИ вен нижних конечностей  и наблюдаться
у  врача-хирурга. 

Редким наследственным  заболеванием  является идиопатическая легочная гипер-
тензия. Проявляется у лиц 20-30 лет, чаще у женщин. Разработана специфическая
терапия данного  заболевания.  Распространенность этой редкой формы заболе-
вания  4-5 случая на 100 тыс. человек населения. В данный момент в областном
регистре  состоят 5 пациентов.
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