Поражение органов желудочно-кишечного тракта.  Глотание табачной слюны или случайное проглатывание пакетика с табаком вызывают серьезные пищевые отравления и расстройства кишечника, провоцируют язву желудка. Но главное – снюс вызывает онкологические заболевания. 

Ответственность за

распространение снюсов.

Продажа снюса в России была запрещена в декабре 2015 года (изменения в Федеральном Законе «Об охране здоровья граждан от воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления табака»). Поэтому снюсы в настоящее время изготавливаются и продаются нелегально. 
Ответственность за распространение снюсов в соответствии с Кодексом об административных правонарушениях регламентируется штрафами:

- для граждан: от 2000 до 4000 руб., 

- для должностных лиц: от 7000 до 12000 руб.; 

- для юридических лиц – от 40000 до 60000 руб.

ПОМНИТЕ,  употребление снюсов неизбежно приведет к формированию психической и физической зависимости. 

Попытки замены курения на  снюс можно сравнить только с попыткой замены  более легкого наркотика на более тяжелый.

Помните об этом и откажитесь от курения в любом виде

СЕЙЧАС и НАВСЕГДА!
БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!
Министерство здравоохранения 
Тульской области
ГУЗ «Тульский областной центр медицинской профилактики и реабилитации им. Я.С.Стечкина»
[image: image1.jpg]



(памятка для подростков)
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В настоящее время особой популярностью в молодежной среде пользуется табачный продукт для рассасывания под названием «снюс».

Производители этого средства рекламируют его как безопасный и безвредный продукт, употребление которого способствует снижению тяги к курению. Однако они умалчивают о том, что содержание никотина в снюсе может быть во много раз выше, чем в обычных сигаретах, что может быть особенно  опасно для неокрепшего молодого организма. 

Известны случаи отравлений подростков снюсами, которые  были зарегистрированы в различных регионах РФ. 
Что такое «снюс» и 

чем он опасен для человека?

Снюс – разновидность табачного изделия, расфасованного в пакетиках. Используется снюс  в виде закладок под верхнюю губу или язык для его рассасывания.  
В состав снюса  входят измельчённые листья табака, вода, соль и пищевая сода, благодаря которой никотин быстрее проникает в кровь человека и быстрее формирует  никотиновую зависимость, т.к. содержание никотина в снюсе в 5-13 раз выше, чем в обычных сигаретах. 
По данным специалистов рассасывание одного пакетика препарата равносильно разовому употреблению  большого количества сигарет.

Помимо никотина, в снюсе содержится более 30 других опасных химических соединений. Например, нитрозамины, которые  способствуют образованию злокачественных опухолей. 

Кроме того, в состав снюса входят консерванты, увеличивающие сроки хранения препарата, а также  химические ароматизаторы и пищевые добавки,  усиливающие вкус и придающие  веществу приятный запах.

Действие снюса на организм  человека
Действие снюса  подобно наркоти-ческим веществам. Психотропное воздействие снюса на головной мозг быстро приводит к развитию физической и психической никотиновой зависимости. Все эти изменения в работе организма вызывают: 

· резкие перепады настроения;

· тревожность и раздражительность;
· усталость и сложности с  концентрацией внимания;
· бессонница или чрезмерная сонливость;
· резкий подъем аппетита и быстрый набор веса;
· головные боли, головокружение;
· частые скачки давления и  сбои сердечного ритма;
· дрожание конечностей.
Проявления синдрома отмены  сопровождает болезненное желание принять снюс, чтобы улучшить физическое и психическое самочувствие.  Интен-сивность и продолжительность этого состояния зависит от стажа употребления снюса. 

Последствия для здоровья.
Никотин представляет вещество-инсектицид. Табачное растение вырабатывает его как яд для защиты от насекомых. В результате система-тического употребления никотина в больших дозах у человека развиваются такие опасные заболевания, как:

Сахарный диабет, вследствие перепадов уровня сахара в крови, нарушающего углеводный обмен.

Заболевания сердца и сосудов из-за разрушения никотином  стенок кровеносных сосудов  и образования атеросклеротических бляшек, которые приводят к развитию гипертонии и повышению риска развития инсульта и инфаркта.

Язвенные поражения десен.                Никотин обжигает и разрушает нежные слизистые оболочки, вызывая развитие язв.

