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Сегодня мы расскажем об эхо-
кардиографии и о том, насколь-
ко этот метод важен в диагно-

стике сердечной 
патологии,  все ню-
ансы исследования 
объяснит заведую-
щая кабинетом УЗД 
Иваcюк Светлана 
Алексеевна.

Эхокардиография – один из ин-
формативных методов диагностики
патологии сердца. Это разновид-
ность ультразвукового исследо-
вания, которая дает возможность
визуально оценить структуру ми-
окарда (сердечной мышцы), кла-
панов сердца, крупных сердечных 
сосудов и особенности кровообра-
щения в них.

Ультразвуковые волны имеют
свойство отражаться от всех тканей
человеческого организма с разной
скоростью в зависимости от плот-
ности ткани. Отразившись, волны
возвращаются в виде электрического
импульса, они обрабатываются ком-
пьютером и показываются на экране
в виде специфического рисунка.

Также возможно проведение нагру-
зочной ЭХОКГ, или стресс-ЭХОКГ,
с нагрузкой физической, медикамен-
тозной или чреспишеводной электро-
стимуляции. Это позволяет выявить
скрытую ишемию и оценить жизне-
способность миокарда.

Чаще всего ЭХОКГ проводится по-
сле осмотра врача и исследования
ЭКТ. Эти два вида обследования дают
более полную информацию о воз-
можных нарушениях и заболеваниях 
сердца и дополняют друг друга. Зача-
стую проведение ЭХОКГ достаточно
для постановки диагноза.

ПОКАЗАНИЯ 
К НАЗНАЧЕНИЮ 

На процедуру ЭХОКГ сердца может
направить специалист в следующих 
случаях:

✓ Есть изменения на ЭКГ.
✓ Если кардиолог обнаружит шумы

в сердце.
✓ Если человек ощущает перебои

в работе сердца.
✓ По результатам рентгенограммы

видно увеличение размера сердца или
изменение его формы, местоположе-
ния крупных сосудов.

✓ Больным при повышенном арте-
риальном давлении.

✓ Тем пациентам, у кого в роду бы-
ли пороки сердца.

✓ При жалобах человека на боль в
левой части грудной клетки.

✓ При одышке, отеках конечно-
стей.

✓ При обмороках.
✓ При стенокардии.
✓ После инфаркта миокарда.

ПРЕИМУЩЕСТВА
Эхокардиография – универсаль-

ный метод определения проблем с
сердцем. Проводиться она может по
отношению ко всем категориям на-
селения: и взрослым, и детям. Это
исследование назначается даже бе-
ременным женщинам, чтобы обна-
ружить сердечную патологию у плода
и принять необходимые меры, дабы

спасти малыша. ЭХОКГ абсолютно 
безвредна и для мамы, и для младен-
ца.

ЧЕМ ЭХОКГ ОТЛИЧАЕТСЯ ОТ ЭКГ
➊ ЭКГ позволяет оценить работу 

проводящей системы сердца, которая 
генерирует электрические сигналы, 
заставляющие его биться, а ЭХОКГ 
оценивает работу сердца в целом.

➋ ЭКГ - статичный график на бума-
ге, а эхокардиография – динамичное 
изображение на мониторе.

➌ ЭКГ выявляет нарушения рит-
ма сердца и гипертрофию миокарда.  
Эхокардиография позволяет выявить 
множество структурных и функцио-
нальных нарушений.

АНАЛИЗ РЕЗУЛЬТАТОВ 
С помощью УЗИ можно оценить 

величину сердечных камер и толщи-
ну их стенок,  функционирование 
сердечных клапанов и сокращение 
сердечной мышцы. Знать, как рабо-
тает твое сердце – важно, но само-
стоятельно делать выводы из про-
токола ЭХОКГ – неправильно. Это 
исключительно прерогатива врача.

Сам пациент, даже тщательно из-
учив данные, понять в порядке ли его 
сердце не сможет, ведь кардиолог ста-
вит диагноз по совокупности жалоб,
объективных данных и информации 
инструментальных исследований. 
Результаты УЗИ сердца у детей вы-
считываются по особой формуле и 
зависят от возраста и веса ребенка. 
Если по результатам ЭХОКГ выявле-
ны существенные изменения  в работе 
сердца и сосудов,  то врач может на-
значить дополнительные виды диа-

гностики. Самостоятельным мето-
дом диагностики эхокардиография 
не является. Именно врач-кардиолог 
сможет определить степень риска воз-
никновения того или иного заболе-
вания.

ГДЕ СДЕЛАТЬ 
ЭХОКАРДИОГРАФИЮ

Сделать стандартное транстора-
кальное УЗИ сердца можно как в 
государственной поликлинике или 
больнице, так и в частном лечебно-
диагностическом кабинете, предо-
ставляющем эту услугу.

Чтобы записаться на обследование, 
необходимо иметь направление ле-
чащего врача. Если у вас имеются 
жалобы из тех, что перечислены в 
начале статьи, или вы страдаете за-
болеваниями, при которых показа-
но проведение УЗИ сердца, но еще 
ни разу оно вам назначено не было,

обратитесь с вопросом к вашему ле-
чащему врачу.

Самое главное – любые, даже очень 
сложные диагностические исследова-
ния – всего лишь способ уточнения 
диагноза. Без правильного назначен-
ного лечения проблемы с сердцем 
останутся прежними.

В рамках месячника «Остановим ин-
фаркты и инсульты вместе» ГУЗ «Город-
ская больница № 13 г. Тулы» в поликли-
нике по адресу: г. Тула, ул. Веневское 
шоссе, д. 1 проводит:

12 октября с 10:00 до 14:00 – «День 
МНО». Запись с 7 октября по  телефону:
41-11-75

19 октября с 09:00 до 14:00 – «День 
Сердца: день открытых дверей» Запись
с 10 октября по телефонам: 77-04-08, 
8-800-450-33-03.
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