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➊ Это диагностическая, а не лечебная
процедура.

➋ Проводится только по назначению 
врача-кардиолога в специализированном 
медицинском центре или больнице.

➌ Исследование может давать раз-
личные осложнения, вызванные ишимией 
сердечной мышцы, поэтому пациент в 
обязательном порядке дает информи-
рованное согласие на его проведение.

Перед проведением такой диагностики 
необходима кратковременная отмена ан-
тиангинальной терапии по согласованию 
с лечащим врачом.

В последние годы 
методы исследования
сердца достигли не-
бывалых высот. Кро-
ме обычной кардио-
граммы существует 
множество способов 
определить качество 
работы сердца челове-

ка. Что такое стресс-эхокардиография 
(стресс-ЭхоКГ), кому она показана 
и как проводится, рассказывает врач 
высшей категории ГУЗ «ГБ №13» 
Ирина Дмитриевна Белобрагина, за-
ведующая отделением функциональной 
диагностики.

Стресс-ЭхоКГ – ультразвуковое ис-
следование сердца при искусствен-
ном увеличении частоты его сокра-
щений. Вызывается такое увеличение 
частоты сердечных сокращений или
с помощью физи
или с применени
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сокой точностью
определять нали
чие ишемических 
патологий на ранних стадиях 
развития. Стресс-ЭхоКГ оценивает 
состояние сердечной мышцы, когда
это невозможно сделать по электро-
кардиограмме.

ПОКАЗАНИЯ
К ИССЛЕДОВАНИЮ

Ишемическая болезнь сердца:
• неинформативная нагрузочная 

проба;
• невозможность проведения на-

грузочной пробы из-за несердечных 
ограничений (болезни суставов, 
нервной системы и другие);

• изменения на электрокардио-
грамме, делающие невозможной 
нагрузочную пробу (WPW-синдром,
блокада левой ножки пучка Гиса, вы-
раженная гипертрофия левого желу-
дочка и другие);

• после операций на сосудах серд-
ца;

• определение жизнеспособности 
участков миокарда с нарушенной со-
кратимостью.

Пороки сердца:
• для измерения давления в ле-

гочной артерии при митральных по-
роках;

• подозрение на несоответствие
размера клапанного протеза;

• обследование при коарктации
аорты.

КАК ПРОВОДИТСЯ?
Сначала делают ЭКГ-тест при

лежачем аппарате с
ью горизонтально-
а. При этом сердце
атривают во время
этапов нагрузки — 
одном положении,

и максимальной
рузке и во время

становления. Па-
нту устанавливают
ктроды для считы-

ния ЭКГ, а также
я работы аппарата
ЗИ. Поэтому врач
олучает не про-
то визуализацию

работы сердца, а
жет одновременно

получать результа-
ы анализа частоты

ердечных сокраще-
й, ЭКГ, артериаль-
го давления и т. д.
Если сердце в по-
ядке и все его ча-
сти работают без
патологии, с 
плавным увели-

чением нагрузки
же плавно должна
ать функциональ-

частей органа. Если
же на каком-то участке коронар-

ной артерии находится стеноз, размер
которого гемодинамически существе-
нен, со временем участок сократи-
тельной ткани миокарда, питаемой
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этим сосудом, станет работать хуже,
а то и резко прекратится сокращение
(это так называемое локальное на-
рушение сократимости участка сер-
дечной мышцы). А когда нагрузка
прекращается, на этом же участке
систолическая активность восстанав-
ливается и работа сердечной мыш-
цы выравнивается. С помощью УЗИ
можно вычислить, где находится эта
зона временного нарушения сокра-
тимости миокарда и оценить степень
поражения коронарных артерий. Это
позволит врачу знать все риски паци-
ента и подобрать адекватное лечение.

Состояние пациента контроли-
руется до полного восстановления
всех функций сердца. Общее время
процедуры составляет около одного
часа.

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ
Как любая нагрузочная проба,

стресс-ЭхоКГ имеет свои противо-
показания:

✓ тяжелые заболевания сердца и
сосудов;

✓ острый тромбофлебит;
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✓ декомпенсация сахарного диа-

бета;
✓ острые воспалительные забо-

левания;
✓ беременность;
✓ психические расстройства.

Особенности 
стресс-ЭхоКГ


