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Возраст - опасный для сердца
Как сердечно-сосудистые за-
болевания проявляют себя по-
сле 19 лет. Как не пропустить 
их первые признаки, кото-
рые не всегда бывают явны-
ми, и спасти свой «мотор».

Сердце – важнейший из внутрен-
них органов. Эта мышца работа-
ет без сна и отдыха, от рождения и 
до самой смерти. А потому любой 
сбой немедленно отразится на всем
остальном организме. Почему оно 
начинает барахлить? И в каком воз-

расте нас поджидают
самые распростра-
ненные заболева-
ния? Об этом «Ком-
сомольской правде»
рассказала главный
врач ГУЗ «Городская
больница № 13» Анна
Савищева.

ОТ 19 ДО 30 ЛЕТ
На первое место выходит уже «на-

туральная» артериальная гипертония. 
Как она возникает?

«Мы все молодые и здоровые, жить 
собираемся вечно. И переоцениваем 
свои возможности. Много работаем, 
едим что попало, нарушаем правиль-
ный график отдыха».

Да, безудержное рвение на работе
помогает продвинуться по служебной 
лестнице. Но мы получаем очень со-
мнительный дополнительный бонус
- атеросклероз. Тем более, если курим 
и злоупотребляем алкоголем.

В крупных (магистральных) сосудах 
потихонечку начинают откладывать-
ся разнообразные жиры, в первую 
очередь – холестерин. Они накапли-
ваются и постепенно превращаются 
в бляшки. Кровь бежит по артериям 
уже не так свободно, давление уве-
личивается.

Если вовремя обратиться к врачу, 
нередко артериальную гипертонию 
удается победить. Наступает регресс
заболевания. Однако если считать, 
что «само пройдет», человек может 
стать гипертоником на всю остав-
шуюся жизнь.

Симптомы: носовые кровотечения,
головная боль, шум в ушах, быстрая 
утомляемость, колющие боли в об-
ласти сердца.

Лечение: специальная диета, со-
блюдение режима работы и отдыха,
гипотензивные препараты.

ОТ 30 ДО 40 ЛЕТ
Дальнейшие заболевания связаны с 

развитием атеросклероза. Особенно, 
если человек не обследуется. Холесте-
рина в сосудах все больше, бляшки 
все крупнее. Так появляется ишеми-
ческая болезнь сердца – нарушение 
питания сердца кислородом.

А вот это уже смертельно опасно. 
Последствия – вплоть до инфаркта. 
Сосуды сужаются до такой степени,
что сердце посылает явный сигнал 
– «мне очень плохо», наступает сте-

нокардия. Не заметить этот сигнал
невозможно – человек хватается за 
сердце. К счастью, смертельная опас-
ность пока еще не угрожает.

Симптомы: резкая боль за грудиной,
холодный пот, острое чувство стра-
ха, падение артериального давления.
Иногда приступ провоцируют серьез-
ные физические нагрузки – напри-
мер, вскапывание грядок на огороде.

Первая помощь: таблетка нитрогли-
церина под язык, обязательно вы-
звать «Скорую».

Лечение: гипохолестериновая диета,
антиангинальные препараты, сни-
жающие холестерин; нередко на-
значается стентирование - щадящая
операция по установлению стента,
расширяющего сосуд.

ОТ 40 ДО 50 ЛЕТ
Сердечная недостаточность, как 

правило, это итог прогрессирующей
ишемической болезни, нарастающей
гипертонии. Сердце настолько осла-
бевает, что уже не может обеспечить
полноценный кровоток. Организму 
не хватает кислорода и других пита-
тельных веществ.

Если выявлена сердечная недоста-
точность, люди должны понимать: ле-
карственные препараты теперь нужно
принимать годами. Это не курсовое
лечение. Следить за сердцем, давле-
нием нужно каждый день.

Симптомы: одышка даже при не-
больших физических нагрузках, от-
еки ног, резко повышается утомля-
емость.

Лечение: диета, дозированные фи-
зические нагрузки, лекарственная
терапия.

ОТ 50 - 60 ЛЕТ И СТАРШЕ
В пожилом возрасте ССЗ дают

знать о себе все чаще. У кого-то, до
этого абсолютно здорового челове-
ка, впервые появляется гипертония.
Кто-то только сейчас узнает о том,
что такое атеросклероз. Но, к сожа-
лению, происходит всплеск таких 
тяжелых заболеваний, как инфаркт
и инсульт.

Инфаркт миокарда возникает из-
за закупорки одного из коронарных 
сосудов (они обеспечивают доступ
крови к сердцу). Просвет в сосуде
закрывает оторвавшийся тромб – те
самые жиры, которые потихоньку, на
протяжении многих лет, накаплива-
лись в кровеносной системе. Участок 
сердца, который остался без питания,
навсегда погибает.

По схожей схеме происходит и
инсульт – нарушение кровообра-
щения в головном мозге. Чаще все-
го небольшой оторвавшийся тромб
проходит через сердце, но блокиру-
ет артерию или капилляр в голове.
Это ишемический инсульт. Намного
реже случается разрыв сосуда непо-
средственно в голове и, как след-
ствие, кровоизлияние в мозг. Это
геморрагический инсульт. Результат,
увы, всегда один – часть клеток го-

ловного мозга, оставшись без пита-
ния, умирает.

При инфарктах и инсультах самое 
главное – как можно скорее вызвать
врачей.

Но даже эти страшные заболевания
еще далеко не приговор. При своев-
ременном и правильно назначенном
лечении люди ведут полноценную
жизнь, нередко – долгие годы. С
инсультом сложнее – все зависит от
того, какая область мозга поражена.

Ультразвуковое исследование: позволяет определить аномалии в строении сердца,
как врожденные, так и приобретенные.

Коронарография: показывает местоположение атеросклеротических бляшек и
суженных сосудов.

Электрокардиограмма: выявляет нарушения сердечного ритма, ишимия миокарда.

Как узнать о проблемах с сердцем?

 ■ ВАЖНО

Симптомы:
При инфаркте - острая, интен-

сивная боль в области сердца, пот-
ливость, бледность кожи, возмож-
ное снижение давления;

При инсульте - нарушение ре-
чи, потеря равновесия, внезапная 
острая головная боль.

Любой сбой сердца немедленно отразится на всем остальном организме.


