
9Тула
www.kp.ru

30.04.2014 Здоровье

 ■ ВАЖНО

ФАКТОРЫ, СПОСОБСТВУЮЩИЕ 
РАЗВИТИЮ АГ

 ✓ Недостаточная физическая
активность.

 ✓ Избыточная масса тела.
 ✓ Большое содержание соли в пи-

тании (более 1 чайной ложки на су-
точный рацион).

 ✓ Курение.
 ✓ Стрессы.
 ✓ Недостаток в рационе овощей и 

фруктов.
 ✓ Наследственность (АГ у одного

или обоих родителей).

Василиса КОЖАНОВА

Коварство и 
последствия 
гипертонии 
многие 
недооценивают 
– предупреждает 
заведующая 
кардиологическим 
отделением 

Елена Мельникова.

- Опасность артериальной гиперто-
нии в том, что именно она является 
одной из основных причин развития 
сердечно-сосудистых осложнений. 
У людей с повышенным артериаль-
ным давлением (АД) в несколько раз 
чаще развиваются сосудистые ката-
строфы: инфаркты и инсульты, чем
у тех, чье давление в норме.

Дело в том, что большое число лю-
дей о своей гипертонии не подозре-
вают, так как не измеряют давление
регулярно, а недомогание списывают 
на переутомление, стрессы, погоду. 
Кроме того, бывает, и довольно часто, 

Боритесь с артериальной 
гипертонией – и ваша жизнь 
будет долгой и полноценной

что артериальная гипертония разви-
вается бессимптомно.

Между тем исследования врачей 
убедительно доказали, что снижение 
давления даже на 5-10 мм рт. ст. сни-
жает риск мозговых инсультов почти 
вполовину. И каждый, кто дорожит 
своим здоровьем, начиная с 30 лет, 
должен измерять артериальное дав-
ление постоянно, чтобы следить за 
его изменениями.

Нормальное артериальное давление 
у взрослого человека – 120/80 мм рт. 
ст. Эти цифры считаются нормой АД 
для взрослого человека от 18 лет до 
глубокой старости. Если кровяное
давление повышается без видимых 
причин, причем повышается стойко
выше показателей 140/90 мм рт. ст. и 
более на протяжении недель и меся-
цев, то это уже болезнь – артериаль-
ная гипертония, которую обязательно 
нужно лечить.

Многих пациентов пугает мысль о 
том, что после постановки диагноза
придется сразу принимать какие-то
таблетки. Это не совсем так. Если 
человек молод, не страдает какими-
либо сопутствующими заболевани-
ями, то для того, чтобы снизить его 
АД, порой достаточно просто мо-
дифицировать образ жизни. То есть 
исключить факторы, приводящие к 
увеличению давления: курение, си-
дячий образ жизни, стрессы, пищу, 
насыщенную солью, снизить вес, а в 
дальнейшем соблюдать все рекомен-
дации лечащего доктора.

Но, безусловно, если диагноз «ар-
териальная гипертония» устанавли-
вается пациенту старше 30 лет, если 
человек страдает такими заболевани-
ями, как сахарный диабет, патология 
почек либо цифры АД достаточно 
высоки, то медикаментозное лечение 
назначается сразу, а препараты паци-

енту надо будет принимать постоянно
плюс модифицировать образ жизни.

Хочу особенно подчеркнуть: любой
лекарственный препарат подбирается
пациенту индивидуально. При этом
учитывается много факторов: пол,
возраст, масса тела, сопутствующие
заболевания и многое другое. По-
этому ни в коем случае нельзя лечить
артериальную гипертонию самостоя-
тельно, следуя советам родственни-
ков, знакомых или рекламе.

В распоряжении врачей имеется
широкий перечень лекарств с мини-
мальными побочными эффектами с
длительным периодом действия – до
24 часов и более, что позволяет их при-
нимать один, максимум – два раза в
сутки. Какой из этих препаратов наи-
более вам подойдет – решает только
врач. После подбора соответствующей
терапии пациенту следует принимать

назначенные препараты систематиче-
ски – то есть пожизненно.

ГИПЕРТОНИЧЕСКИЙ КРИЗ
При гипертоническом кризе не

только резко «подскакивает» давле-
ние, но и ухудшается общее само-
чувствие: болит и кружится голова,
возникают тошнота, рвота и прочие
симптомы. Для профилактики кризов
особенно важно скрупулезно прини-
мать все назначенные врачом препа-
раты, а также уменьшить умственные,
психологические и физические на-
грузки. При себе всегда необходимо
иметь один из быстродействующих 
препаратов для снижения артериаль-
ного давления при кризе, который,
помимо основной терапии, посовету-
ет вам лечащий врач. Если препаратов
экстренного приема нет или они не 
помогли – вызывайте 03!

Многие о своей
гипертонии и не
подозревают, так
как не измеряют 

давление регулярно, а
недомогание списывают 

на переутомление,
стрессы, погоду.
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