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Грипп – это тяжелая вирус-
ная инфекция, которая поражает мужчин, 
женщин и детей всех возрастов и нацио-
нальностей. Заболевание сопровождает 
высокая смертность, особенно у малень-
ких детей, пожилых людей, больных, стра-
дающих хроническими сердечно-сосуди-
стыми, бронхолегочными заболеваниями. 
Эпидемия гриппа случается каждый год, 
обычно в холодное время года и поражает 
до 15% населения земного шара. В Рос-
сии ежегодно регистрируется от 27,3 до 
41,2 миллионов заболевших гриппом и 
другими ОРВИ. Грипп и ОРВИ постепенно 
подрывают работу сердечно-сосудистой 
системы, сокращая на несколько лет 
среднюю продолжительность жизни чело-
века. При тяжелом течение гриппа часто 
возникает необратимое поражение сер-
дечно-сосудистой системы, дыхательных 
центров, центральной нервной системы, 
провоцирующие заболевания сердца и со-
судов, пневмонию, трахеобронхиты.

Люди, которые подвержены риску сер-
дечно-сосудистых заболеваний, должны 
каждую осень получать прививку от гриппа. 
Исследования показывают, что эпидемии 
гриппа связаны с ростом смертности от бо-
лезней сердца. Грипп может вызвать сердеч-
ные приступы, которые приводят к смерти.

РИСК ОСЛОЖНЕНИЙ
У людей с заболеваниями сердца повышен 

риск развития осложнений гриппа. К такому 
выводу пришли исследователи, проанализи-
ровавшие наиболее распространенные со-
путствующие хронические заболевания сре-
ди людей, госпитализированных с гриппом. 
На первом месте в этом списке оказались 
именно сердечно-сосудистые заболевания, 
к которым относятся: ишемическая болезнь 
сердца, перенесенный инфаркт миокарда и 
стенокардия. Сюда также можно включить 
и другие сердечно-сосудистые заболева-

ния, например сердечную недостаточность, 
гипертоническую болезнь, аритмии, в том 
числе фибрилляции предсердий, врожден-
ные пороки сердца. Поэтому при наличии 
заболеваний сердца или перенесенного ин-
сульта необходимо принять меры по борьбе 
с гриппом.

СДЕЛАЙТЕ ПРИВИВКУ 
ПРОТИВ ГРИППА

Вакцинация является первым и самым 
важным шагом в защите от гриппа. Привив-
ки от гриппа одобрены для использования у 
людей с болезнью сердца и другими забо-
леваниями. Вакцина против гриппа в виде 
назального спрея также одобрена для ис-
пользования у людей от 2 до 49 лет, однако 
безопасность этой вакцины у людей с опре-
деленными сопутствующими заболевания-
ми, в том числе с сердечно-сосудистыми, не 
была установлена. Это указано в инструкции 
к данной вакцине.

С другой стороны, прививки от гриппа уже 
давно применяются у людей с заболевания-
ми сердца. Врач может проконсультировать 
вас по поводу того, какая вакцина лучше 
всего подходит.

Во время сезона гриппа следует предпри-
нимать ежедневные профилактические ме-
роприятия по остановке распространения
гриппа.

КАК ЗАЩИТИТЬ 
СВОЕ СЕРДЦЕ ОТ ГРИППА?

Использование противовирусных препа-
ратов против гриппа может еще больше
уменьшить риск инсульта и сердечных при-
ступов у предрасположенных к ним пациен-
тов. Для этого необходимо обращаться к
врачам в первые 48 часов после появления 
симптомов гриппа, чтобы противовирусная
терапия была эффективной.

Люди, у которых очень высок риск раз-
вития осложнений гриппа, не должны сторо-
ниться вакцинации — это может сохранить
им жизнь. В группы наибольшего риска ос-
ложнений после гриппа входят люди с этими
заболеваниями:

✓  ишемическая болезнь,
✓  сердечная недостаточность,
✓  заболевания периферических артерий,
✓  диабет,
✓  беременность, особенно во втором и

третьем триместре.
Наиболее уязвимы к инфекции пожилые

пациенты, они больше всего рискуют пере-
жить сердечный приступ после гриппа.

МЕРЫ ПРОФИЛАКТИКИ
ПРОТИВ ГРИППА

✓ Мойте руки (или используйте дезинфи-
цирующее средство для рук) перед едой и
прежде чем прикасаться к своим глазам,
рту или носу.

✓ Избегайте близкого контакта с больны-
ми людьми (даже детьми).

✓ При контакте с больными людьми на-
девайте маску (смена маски должна быть
каждые 2 часа!).

✓ Изолируйте больного в отдельную
комнату, используйте марлевые повязки
для членов семьи заболевшего, необхо-
димо частое проветривание и влажная
уборка помещения, где находится боль-
ной.

✓ Хорошо высыпайтесь, пейте много жид-
кости и ешьте здоровую пищу — это укре-
пляет иммунную систему и подготавливает
ее для борьбы с гриппом.

✓ Будьте физически активными и научи-
тесь справляться со стрессом.

Если вам нужна серьезная причина бро-
сить курить, то знайте, что у курильщиков
в 5 раз больше шансов получить инфекции
верхних дыхательных путей (в том числе из-
за гриппа) и сердечно-сосудистых заболе-
ваний.

Грипп при сердечных заболеваниях —
очень мощный и опасный враг, поэтому луч-
ше его избегать, чем с ним бороться.
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Грипп: спусковой крючок 
для сердечного приступа

О ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ КОНСУЛЬТИРУИТЕСЬ У СПЕЦИАЛИСТА

Если
у вас есть за-

болевания сердца,
вакцинация против 

гриппа может сделать 
больше, чем просто 
предотвратить грипп.

На самом деле привив-
ка может предотвра-

тить сердечный 
приступ.
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