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О ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ КОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ У СПЕЦИАЛИСТА

Сегодня 
на важные 
вопросы 
сложного 
заболевания 
ответит врач-
кардиолог ГУЗ 
ГБ № 13 Марина 
Александровна 
Кузина.

Огромное количество людей
(1-2% общей популяции) во всем ми-
ре и в России страдает мерцательной
аритмией, которую в последнее время
чаще называют фибрилляцией пред-
сердий.

Помимо дискомфорта, одышки и
сердцебиения это заболевание опас-
но образованием тромбов, развитием
системных тромбоэмболий и в еще
большей степени ишемических ин-
сультов, а также  прогрессированием
сердечной недостаточности и прово-
цированием жизнеугрожающих же-
лудочковых аритмий.

До трех миллионов человек ежегод-
но во всем мире  переносят инсульты,
связанные с фибрилляцией предсер-
дий. Инсульты  на фоне фибрилляции
предсердий протекают  более тяжело,
в 2 раза чаще заканчиваются смер-
тью и приводят к выраженной ин-
валидизации больного. Часто люди,
перенесшие такой инсульт, остаются
надолго, если не навсегда, прикован-
ными к кровати. За ними требуется
постоянный уход.

ПРИЧИНЫ
ФИБРИЛЛЯЦИИ
ПРЕДСЕРДИЙ

ЦЦ

В большинстве случаев мерцатель-
ная  аритмия на пустом месте не воз-
никает. Ей предшествуют ишемиче-
ская болезнь сердца, артериальная
гипертензия, пороки сердца, карди-
омиопатии.

Из внесердечных причин следует
отметить эндокринные нарушения
(заболевания щитовидной железы,
сахарный диабет), ожирение, хрони-
ческие обструктивные заболевания
легких.

ТЕЧЕНИЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЯ

Для мерцательной аритмии  ха-
рактерно прогрессирующее течение.
Обычно короткие и редкие  присту-
пы сердцебиений (пароксизмальная
форма), заканчивающиеся самосто-
ятельно, с течением времени стано-
вятся длительными (персистирующая
форма), требующими применения
антиаритмических лекарственных 
средств или электрокардиоверсии
для их прекращения.

При дальнейшем прогрессирова-
нии заболевания возможен переход
аритмии в постоянную форму.

СИМПТОМЫ
Наиболее частыми симптомами яв-

ляются  сердцебиение, как правило,
учащенное, неритмичное, одышка и 
усталость.

Следует отметить, что в 40% при-
ступов симптомы полностью отсут-
ствуют.

ВЫЯВИТЬ НА РАННИХ СТАДИЯХ
Наиболее  простым методом явля-

ется проверка пульса в группах риска
(преимущественно пациенты  пожи-
лого возраста). При нерегулярности
сердечного ритма во время самокон-
троля важна регистрация ЭКГ.

Для определения адекватной так-
тики лечения необходим ряд инстру-
ментальных и лабораторных методов
исследования (холтеровское монито-
рирование ЭКГ, эхокардиография,
оценка функции щитовидной желе-
зы, уровня гликемии и т. д.).

КАК СПРАВИТЬСЯ С НЕДУГОМ
Справиться с аритмией непросто.

Целями медикаментозного лечения
являются:

 ✓ уменьшение симптомов, связанных 
с аритмией, восстановление синусо-
вого ритма и использование средств
для его удержания или  уменьшение
частоты сокращений желудочков во
время фибрилляции предсердий,

 ✓ профилактика возможных ослож-
нений, связанных с фибрилляцией
предсердий.

Вне  зависимости от предпринятой

стратегии для эффективного контро-
ля за аритмией необходимы коррек-
ция  или устранение факторов ри-
ска, приводящих к ее возникновению
(нормализация  артериального давле-
ния, снижение массы тела, лечение
заболеваний щитовидной железы,
отказ от вредных привычек  и  т. д.).

Осторожно: Осторожно: 
мерцательная мерцательная 
аритмия!аритмия!  ■ НА ЗАМЕТКУ

ГУЗ «Городская больница 13» - про-
фильный кардиологический центр, кото-
рый имеет в своем составе поликлинику
и стационар, окажет квалифицирован-
ную медицинскую помощь по высоким
медицинским стандартам. Так, еще  в
1993 году для создания мониторинга
больных с нарушением ритма в поли-
клинике был открыт  городской аритмо-
логический кабинет. Теперь  здесь от-
кроется Школа  по коррекции МНО для
пациентов с мерцательной аритмией.

Цель Школы - повысить уровень зна-
ний пациентов в отношении актикоа-
гулянтной терапии, обсудить  со спе-
циалистами вопросы контроля своего
состояния, особенности диеты, образа
жизни.

На занятиях обсуждаются  различные
вопросы: как принимать антикоагулян-
ты, как контролировать свое лечение,
как заботиться о своей безопасности
и другие.

Записаться на занятия можно у 
участкового терапевта по месту 
жительства.

Занятия  проводятся в  здании
поликлиники по адресу: Тула, Ве-
невское шоссе, 1, конференц-зал,
2-й этаж.  


