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О ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ КОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ У СПЕЦИАЛИСТА

Здоровье

 ■ ВАЖНО

Какое лечение 
необходимо после 
стентирования 
коронарных артерий?

 ✓ Двойная антиагрегантная терапия – 12 ме-
сяцев.

 ✓ Бета-адреноблокаторы (врач может на-
значить вам бета-адреноблокаторы с целью
уменьшения частоты сердечных сокращений
и снижения уровня артериального давления).

 ✓ Статины (препараты, снижающие уровень
холестерина).

 ✓ Ингибиторы АПФ или сартаны (для норма-
лизации артериального давления и/или при
наличии признаков сердечной недостаточ-
ности).

 ✓ Нитраты (при возобновлении
приступа стенокардии).

 ■ ВАЖНО!

Прекратите тренировку, если по-
явится одышка, головокружение, 
боль в груди, тошнота или холодный 
пот. Советуйтесь с вашим врачом 
об уровне физической нагрузки, 
приемлемой для вас.

Используйте современный при-
бор для измерения АД (тонометр) и 
манжету соответствующего размера 
(смотрите инструкцию по эксплуа-
тации тонометра или проконсуль-
тируйтесь с врачом).

Инфаркт — одно из 
серьезнейших заболеваний 
современного человека, 
которое молодеет от года 
к году. За последнее время 
в медицине совершен большой 
скачок в лечении пациентов, 
перенесших инфаркт.

Наш консультант врач-кардиолог 
Татьяна Николаевна Приходько.

- В настоящее время в Тульской 
области проводится стентирование 
коронарных артерий (чрескожное ко-
ронарное вмешательство) – один из 
методов лечения ишемической болез-
ни сердца, позволяющий устранить 
тромб и увеличить просвет поражен-
ной атеросклеротическим процессом 
артерии.

Основой процедуры коронарного 
стентирования является проведение
баллонного катетера соответствую-
щего диаметра в узкий участок сосуда 
под контролем рентгеноскопии и по-
следующее его расширение. При этом 
происходит «раздавливание» атеро-
склеротической бляшки и увеличение 
просвета артерии сердца. После рас-
ширения сосуда в его просвет может 
быть установлен стент – металличе-
ский каркас – пружинка.

Но любое, даже высокотехнологич-
ное лечение требует в последующем 
наблюдения. После выписки пациен-
ту необходимо точно выполнять все
рекомендации лечащего врача, при-
нимать все выписанные медикаменты 
и наблюдаться у врача-кардиолога.

Периодичность визитов после вы-
писки из стационара в течение 1 года: 
1 месяц, 6 месяцев, 12 месяцев.

На приеме врач и пациент долж-
ны обсудить факторы риска, которые 
способствуют развитию ишемической 
болезни сердца, особенно те, на ко-
торые пациент может влиять: отказ 
от курения, снижение веса, контроль 
артериального давления и частоты 
сердечных сокращений, уменьшение 
уровня холестерина в крови с помо-
щью диеты или лекарств, ежедневное 
выполнение физических упражнений 
и соблюдение всех рекомендаций по 
медикаментозной терапии. Все это 

Люди, перенесшие острый инфаркт, 
требуют повышенного внимания

позволит сохранить или восстановить
свое место в обществе (социальный
статус) и вести активный образ жизни.

После одного года больные могут
быть переданы под наблюдение вра-
ча-терапевта с частотой осмотра 1 раз
в год.

Диспансерное наблюдение пациентов
после перенесенного острого инфаркта
миокарда, стентирования, хирургиче-
ского лечения аритмий (имплантация
кардиостимулятора) также проводится
на базе поликлиники кардиодиспан-
сера ГУЗ «Городская больница № 13
г. Тулы».

Записаться на прием к кардиологу 
можно по телефону (4872) 46-51-17
или на сайте doctor71.ru. Телефон
«горячей линии» 8-915-789-31-96,
www.tulagb13.ru. Адрес поликлиники:
Веневское ш., 1.

СОВЕТЫ НА КАЖДЫЙ ДЕНЬ
Следуя простым советам, вы смо-

жете принимать активное участие в
контроле вашего состояния. Измене-
ние образа жизни положительно по-
влияет на повседневную активность:
правильное питание и физические
упражнения помогут уменьшить сим-

птомы, значительно улучшить само-
чувствие и качество жизни.

Диета, способствующая уменьшению
симптомов:

 ✓ Избегайте жирной пищи, ешьте 
фрукты и овощи, нежирные молоч-
ные продукты, крупы, рыбу.

 ✓ Избегайте чрезмерного потребле-
ния кофеина и алкоголя.

 ✓ Уменьшите потребление соли, из-
бегайте продуктов со скрытым содер-
жанием соли, таких как сыр, колбасы,
полуфабрикаты и проч. Проверяйте 
содержание соли по составу продук-
тов.

 ✓ Для улучшения вкуса блюд исполь-
зуйте зелень и специи, а не соль.

 ✓ Советуйтесь с диетологом или ва-
шим лечащим врачом.

 ✓ Регулярно выполняйте физиче-
ские упражнения: зарядка, ходьба,
занимайтесь плаванием или просто
гуляйте на свежем воздухе.

Врач-кардиолог Татьяна
Николаевна Приходько.


