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На сегодняшний день 
статины – одна из 
наиболее изученных групп 
препаратов с доказанной 
способностью снижать 
сердечно-сосудистые
 осложнения и смертность. 
Почему их нужно прини-
мать пожизненно, рассказы-
вает кардиолог ГУЗ «Город-
ская больница № 13» 
Виталий Кувилкин.

Статины являются основой ме-
дикаментозного лечения наруше-
ний баланса фракций липидов. 
Они считаются классическим вы-
бором при назначении терапии 
пациентам с сердечно-сосудистой 
патологией и метаболическими
расстройствами.

Долгое время ошибочным было 
мнение врачей, что атеросклероз - 
это необратимый и естественный 
процесс старения организма. От-

крытие статинов стало револю-
цией в мире медицины: они обла-
дали мощным холестеринснижа-
ющим свойством, снижая смерт-
ность от атеросклероза - основной 
причины инфарктов и инсультов.

Действие статинов заключает-
ся в угнетении фермента, способ-
ствующего образованию холесте-
рина. Кроме того, они снижают 
вязкость крови, что является фак-
тором, препятствующим образо-
ванию тромбов и прикреплению
их к бляшкам.

Статины назначают людям с 

ишемической болезнью сердца 

независимо от уровня холестери-

на, со стенокардией, а также пере-

несшим инфаркт, гипертоникам, 

относящимся к группе риска по 

сердечно-сосудистым заболева-

ниям, диабетикам для регулиров-

ки уровня холестерина в крови, 

людям, не страдающим сердечно-

сосудистыми заболеваниями, но с 

высокими показателями холесте-

рина в крови.

В результате клинических иссле-

дований было выявлено, что при

использовании статинов происхо-

дят следующие изменения: сниже-

ние уровня ЛПНП (липопротеи-

нов низкой плотности, или «плохо-

го» холестерина) на 35 %, повыше-

ние уровня ЛПВП (липопротеинов

высокой плотности, или «хороше-

го» холестерина) на 8% сокращение

инсультов на 30 % и инфарктов ми-

окарда - на 42 %.

Следует отметить, что побоч-

ные эффекты от препарата неред-

ко побуждают пациентов прекра-

тить прием статинов. Один из наи-

более частых – миалгии, представ-

ляющие собой нелокализованную

симметричную боль в мышцах, воз-

никающую в течение 2 недель от на-

чала лечения.

Другая сложность заключает-

ся в том, что препараты этого клас-

са должны назначаться пожизненно. 

Масштабное исследование, прове-

денное учеными Гарвардского уни-

верситета, показало, что отказ от ста-

тинов значительно повышает риск 

инсульта и инфаркта, а также смерти 

от вышеперечисленных причин.

Необходима настороженность

врачей по отношению к пациентам,

прервавшим прием статинов по тем

или иным причинам.

Отмена статинов значительно 
повышает риск смерти 
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