Важно знать:  Токсокароз и аскаридоз 

Такие заболевания как токсокароз и аскаридоз вызывают гельминты аскариды и токсокары.

Оба паразита имеют очень много общего:

· могут заражать человека, 

· являются представителями круглых червей, 

· проходят фазу миграции личинки  и развиваются в легких хозяина, 

· взрослая особь паразитирует в кишечнике, 

· не крепиться к стенке кишки и свободно ползает по всей ее протяженности. 

Несмотря на сильное сходство, глисты сильно отличаются друг от друга. Как именно – читайте в этой статье.

Биологическая классификация

Возбудители токсокароза и аскаридоза являются разными видами ряда Аскаридоподобных. Ascaris lumbricoides – это человеческая аскарида.

Токсокары представлены двумя разновидностями червей: Toxocara canis и cati. Они отличаются тем, что первые вызывают  аскаридоз у собак, вторые – у кошек.

Жизненный цикл

Возбудители токсокароза и аскаридоза проходят одинаковые циклы развития.

Они геогельминты: яйца созревают в грунте откуда заглатываются вместе с пищей и водой. Из кишечника личинки мигрируют в легкие, созревают и вместе с кашлем попадают в глотку. Отсюда заглатываются в пищеварительный тракт, где паразитируют еще несколько лет.

Главное отличие токсокары от аскариды в том, что она не развивается до взрослой особи в организме человека!  Личинки разносятся по организму и оседают в глазах, мозге, мышцах и других органах. Паразит делает это в надежде на то, что его нынешнего хозяина съест собака или хищная кошка (в зависимости от вида) и глист сможет продолжить свой цикл развития.  С дикими животными (кроликами, зайцами, мышами) такой прием проходит, но человек становится для токсокары слепой веткой развития.

Очень опасно проходит токсокароз и аскаридоз при беременности. Очень высока вероятность заражения личинками плода, что может привести к тяжелым патологиям развития или даже смерти матери и ребенка.


Аскариды и токсокары симптомы

Если сравнивать заражение человека аскаридами, а токсокарами – собак и котов, то клиника будет у всех одинакова:

· Фаза миграции – кашель, бронхит, воспаление легких, отдышка и другие нарушения со стороны дыхательной системы. 

· Кишечная фазу – тошнота, рвота, запоры, снижение веса, потеря аппетита и т.д. 

· В обе стадии – хроническая усталость, сонливость, перепады настроения, сыпь, зуд, аллергические реакции. 

У человека токсокароз и аскаридоз – будут проходить по-другому. Личинки осядут в органах и будут вызывать соответствующие нарушения:

· Мозг – менингит, инсульт, эпилептические припадки, психиатрические нарушения. 

· Глаза – абсцесс, косоглазие, эндофтальмит, кератит. 

· Печень – закупорка желчных путей, паразитарный гепатит, цирроз

Анализ на токсокар и аскарид

Современная медицина может выявить аскаридоз и токсокароз.

Первые диагностируются в любой лаборатории по анализу кала, ведь в кишечнике самка постоянно выделяет по 250 000 яиц в день. На случай, если у человека легочная стадия – диагностику повторяют через 2 недели.

С токсокарами все гораздо сложнее, ведь они находятся во внутренних органах и их невозможно выявить без современного лабораторного или инструментального оборудования.

Косвенно на паразитов может указывать анализ крови: повышение количества эозинофилов характерно для всех видов глистов. Наиболее часто применяют иммунологический анализ на токсокар и аскарид: тело человека вырабатывает антитела в ответ на чужеродные организмы. Они специфичны для каждого паразита, поэтому это позволяет поставить точный диагноз. К сожалению, нужное оборудование редко есть в наличии в государственных клиниках (особенно в маленьких городах). Поэтому диагностировать кровь на антитела к лямблиям, аскаридам, токсокарам и другим паразитам достаточно дорого.

К методикам выявления этих паразитов можно отнести:

· Биопсию – взятие на анализ кусочков органов. 

· УЗИ, КТ и МРТ – не инвазивные методы обследования внутренних органов. 

Их минус в том, что нужно знать точную локализацию паразита.

Профилактика

Помните, что любое заболевание легче предупредить, чем лечить. Чтобы не подхватить токсокароз и аскаридоз, нужно:

· всегда мыть руки и растительную пищу перед едой, 

· не есть ягоды, овощи и фрукты прямо с грядки, 

· тщательно готовьте мясо кроликов и зайцев (в нем могут быть личинки), 

· четыре раза в год пейте антигельминтные препараты для профилактики, 

· проходите плановое обследование у врача инфекциониста в поликлинике, 

· проводите регулярную дегельминтизацию домашних животных. 

Эти правила помогут избежать попадания аскариды и токсокары в организм и сохранят ваше тело от незваных гостей.

Будьте здоровы!
